
Coaching  für  Schüler:innenccflowflowflow

Wann waren Sie das letzte Mal im Flow,  
haben alles um sich herum vergessen?
Haben Ihre Stärke und Ihre Energie gespürt?
Wann waren Sie so richtig glücklich?

 
H a b e n  S i e  g e r a d e  g a r  k e i n e  M o t i v a t i o n ?  

I s t  I h n e n  a l l e s  z u  v i e l ?  
F ü h l e n  S i e  s i c h  g e s t r e s s t  u n d  k r a f t l o s ?  

G e r a d e  k e i n e n  P l a n ,  w i e ’ s  w e i t e r  g e h e n  s o l l ?  
M ö c h t e n  S i e  h e r a u s f i n d e n ,  w o  I h r e  S t ä r k e n  s i n d ?  

W o  S i e  n o c h  v e r s t e c k t e  R e s s o u r c e n  f i n d e n ?  
B r a u c h e n  S i e  U n t e r s t ü t z u n g  b e i  e i n e r  w i c h t i g e n   E n t s c h e i d u n g ?  

O d e r  s u c h e n  S i e  I m p u l s e ,  w i e  S i e  Z i e l e  s e t z e n  u n d  v e r w i r k l i c h e n  k ö n n e n ?  
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